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Verpflegung und Unterkunft   
Drei Beispiele der hohen Gasthof-Kultur: Der 
Landgasthof Bären in Sumiswald, Tel. 034 431 
10 22, ist ein geeigneter Basisort für eine 
mehrtägige Entdeckungsreise. Die schönste 
Aussicht beim draussen Essen bietet der 
Gasthof Waldhäusern auf der Moosegg 
oberhalb von Emmenmatt, Tel. 034 402 22 24. 
Tradition und Moderne verbindet der 
Landgasthof Löwen in Heimiswil, Tel. 034 422 
32 06.  
  
Spezielles 
Das Emmental ist ein Wanderparadies, und  es 
bietet Velofahrern gute, verkehrsarme 
Asphaltsträsschen. An vielen Pässchen 
belohnen uns kurze Aufstiege mit schönsten 
Panoramen. Die Region ist zudem das Dorado 
des elektrischen  Mietvelos. Dafür sorgt schon 
seit zehn Jahren das gut ausgerüstete 
Emmentaler Stück der Batteriemoped-Strasse 
namens Herzroute. Selbst Einsteiger finden hier 
den Schlüssel zum Radlerglück.   
  
 

Inhalt 
In Burgdorf, dem Eingangstor zum 
Emmental, wird am nächsten Wochenende 
das Eidgenössische Schwing- und Älplerfest 
stattfinden. Das inspiriert Uf u dervo schon 
eine Woche vorher, denn die Schwinger-
Festzelte tragen lustige Namen wie 
Lushütte, Lämpematt und Hüpfenboden. 
Oder sie heissen Gohl, Chalberweid und 
Fritzenfluh. Diese wohlklingenden Wörter 
stammen aus der real existierenden 
Emmental-Geografie, und diese ist hügelig, 
besteht aus Eggen, Gräben, Bödeli, Flühen, 
Schachen und Chnubeln.  
 
Der Poesie auf dem Fuss folgt unsere Reise 
in die Emmentaler Hügel und Krächen. Wir 
steigen auf die Lueg, bewegen uns von der 
Fritzenfluh über Lüderenalp, Blappach und 
Chuderhüsi auf die Moosegg; ob zu Fuss, 
auf dem Velo oder elektrischen Töffli ist 
egal, denn die Hügel des Emmentals sind 
von einer erträglichen Leichtigkeit. 
    Anreise und öV 

Die BLS sichert die Bahnverbindungen zu den 
grösseren Orten Burgdorf, Sumiswald, Langnau 
und Trubschachen, Busland Burgdorf und 
PostAuto Schweiz unterhalten ein Autobus-
Netz. Die Buslinie 472 Lützelflüh – Moosegg – 
Biglen ist eine der tollsten Routen. 
 

Links 
www.baeren-sumiswald.ch www.gasthof-
waldhäusern.ch  
www.loewen-heimiswil.ch  
www.herzroute.ch 

 
   


