
 

 

 

  
 

Bärlauch-Baumnuss-Pesto 
 

 

Zutaten:  
 

 5 Hand voll Bärlauchblätter 

 100 g Parmesan, fein gerieben 

 nach Belieben Meersalz und Pfeffer aus der Mühle 

 100 g Baumnüsse, gemahlen 

 ca. 4 dl Bio-Olivenöl (oder gemischt halb Sonnenblumen- und Olivenöl) 

 

 

 

Zubereitung: 
 

Die frisch gesammelten, sauberen Blätter des Bärlauchs auf einem Brett mit dem 

Wiegemesser sehr fein hacken und in eine Schüssel geben. Den Bärlauch dann mit de 

geriebenem Parmesan, den gemahlenen Walnüssen, Salz, Pfeffer und Öl vermischen, bis 

eine Pesto-Masse entsteht.  

Je nach gewünschter Konsistenz noch etwas Öl dazu fügen. Das fertige Pesto in kleine 

Gläser abfüllen, mit Öl bedecken und das Glas verschliessen  

Tipp: Dieses Pesto kann auch tiefgekühlt werden. Lässt sich so länger lagern und ist 

dann schnell griffbereit. 

 

 


