Schweizer Radio
und Fernsehen

Barlauch-Baumnuss-Pesto

Zutaten:

* 5 Hand voll Barlauchblatter

*= 100 g Parmesan, fein gerieben

» nach Belieben Meersalz und Pfeffer aus der Mihle

= 100 g Baumnisse, gemahlen

» ca. 4 dlBio-Olivendl (oder gemischt halb Sonnenblumen- und Olivenél)

Zubereitung:

Die frisch gesammelten, sauberen Blatter des Barlauchs auf einem Brett mit dem
Wiegemesser sehr fein hacken und in eine Schiissel geben. Den Barlauch dann mit de
geriebenem Parmesan, den gemahlenen Walniissen, Salz, Pfeffer und Ol vermischen, bis
eine Pesto-Masse entsteht.

Je nach gewiinschter Konsistenz noch etwas Ol dazu fiigen. Das fertige Pesto in kleine
Glaser abfillen, mit Ol bedecken und das Glas verschliessen

Tipp: Dieses Pesto kann auch tiefgekiihlt werden. Lasst sich so langer lagern und ist
dann schnell griffbereit.
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