
 

 

 

  
 

 

Fenchelgemüse mit Tomaten 
(Lieblingsrezept von SRF1-Hörererin Anna Witschi aus Minusio, Kt.Tessin ) 

 

 

 

Zutaten: (2 Pers.) 
 

 2 mittlere Fenchel, je halbiert 

 2 Fleischtomaten, geschält und in Würfeli geschnitten 

 1 EL Olivenöl 

 1 Knoblauchzehe, gepresst 

 1 Zwiebel, fein gehackt 

 1 TL Salz 

 Pfeffer 

 Zitronensaft 

 Butter 

 Peterli, fein gehackt 

 

 

 

 

Zubereitung: 
 

Das Olivenöl im Dampfkochtopf erhitzen. Die fein gehackte Zwiebel und den Knoblauch 

dazugeben und salzen und alles zusammen auf kleinem Feuer glasig werden lassen. Die 

Tomaten-Würfeli dazugeben und mit etwas Pfeffer würzen. Kurz ziehen lassen.  

Dann die halbierten Fenchel mit der Schnittseite nach unten auf die Tomaten legen und 

Butterstückli auf die Fenchel-Hälften geben. Nach Belieben Zitronensaft darüber 

träufeln. 

Den Dampfkochtopf schliessen und das Gemüse 5 bis 7 Min. garen lassen. 

Den Fenchel vom dem Servieren mit fein gehacktem Peterli bestreuen. Dazu passt ein 

feiner, selbstgemachter Kartoffelstock. 

 

 

 


