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	Arbeitsblatt 6
Leistungsmessung Hochsprung
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	Absolute und relative Leistungsmessung beim Hochsprung im Vergleich



	Schüler/in
	Hochsprung absolut
	Hochsprung relativ

	
	Sprunghöhe
	Rang
	Körpergrösse
	Sprunghöhe
	Differenz
	Rang

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Beispiel
	Schüler/in
	Hochsprung absolut
	Hochsprung relativ

	
	Sprunghöhe
	Rang
	Körpergrösse
	Sprunghöhe
	Differenz
	Rang

	A
	1.20
	1.
	1.70
	1.20
	0.50
	2.

	B 
	1.10
	2.
	1.58
	1.10
	0.48
	1.



Leistungsnote im Hochsprung

1. Meine Note aufgrund der Wertungstabelle (Arbeitsblatt 4): ________

2. In Bezug auf meine Körpergrösse stufe ich meine Leistung im Hochsprung wie folgt ein…

gleich hoch  	eher höher            eher tiefer     	

3. Mein Notenvorschlag: ________

Begründung:
 
Rückmeldung deiner Lehrperson
[bookmark: _GoBack]

	srf.ch/myschool
	
	1/1



	srf.ch/myschool
	
	2/2



image1.jpeg
il /77, 1school

srf.ch/myschool




image2.jpg




