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Lernen in Lernpartnerschaften am Beispiel Fosbury-Flop

Auftrag: Beobachte deine Partnerin/deinen Partner beim Fosbury-Flop.

Ky

CAEE)

Anlauf < Bogenlauf
«n die Kurve liegen wie ein Motorradfahrers

Absprung = In die Hohe
«Krftiger Schwungbein- und Armeinsatz»

Flug = Hifte hoch
«Briickenstellung iber der Latte»

Landung = Beine rechtwinklig zur Latte
«Quer zur Matte liegen»

Bemerkungen:

© vt genau zu tifiteherzu @ tifitchernichtzu ) triff nicht zu

Name der Beobachterin/des Beobachters:
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