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	Mein Körper, mein Werk: Junge Menschen im Fitnessrausch



	Lektion 1: Die Ernährungspyramide

	

	[bookmark: _GoBack][image: ][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Jogurt_COLOURBOX3206730.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Milch und Käse_COLOURBOX4549484.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Fleisch_COLOURBOX3031685.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Eier_COLOURBOX1960982.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\fish_COLOURBOX4765171.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Chips_COLOURBOX2703207.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Cola_COLOURBOX2367980.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Chocolate_COLOURBOX5739072.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Pasta_COLOURBOX4378880.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Kartoffel_COLOURBOX1985791.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Reis_COLOURBOX1934755.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Brot_COLOURBOX1523938.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Bohnen_COLOURBOX9769530.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Beeren_COLOURBOX2145335.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Karotten_COLOURBOX4482886.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Apfel_COLOURBOX4633813.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Pilze_COLOURBOX4091257.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Orangensaft_COLOURBOX2680801.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Salat_COLOURBOX3371552.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Broccoli_COLOURBOX1221457.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Banane_COLOURBOX1464819.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Aubergine_COLOURBOX2650801.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Tee_COLOURBOX4379378.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Wasserflasche_COLOURBOX2253214.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Wasserhahn_COLOURBOX3551509.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Wasserglas_COLOURBOX1459706.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Kaffee_COLOURBOX4750655.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Öl_COLOURBOX1647121.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Butter_COLOURBOX3027555.jpg][image: M:\UMAT\Körper und Gesundheit\Mein Körper_Mein Werk\Bilder\Ernährungspyramide\Nüsse_COLOURBOX2789432.jpg]




	srf.ch/myschool
	
	1/1




	srf.ch/myschool
	
	3/3



image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg
i)




image29.jpeg




image30.jpeg




image31.jpeg
S«




image1.png




image2.jpeg




image3.jpeg




image32.jpg
il /77, 1school

srf.ch/myschool




image33.png




