
 

  
 

«Konkusler Böck»  
 
  
Mengenangaben und Zutaten für 4 Personen  
 

 4-6 hartgesottene Eier  

 200 Gramm Weißmehl  

 1/2 TL Salz  

 3 dl Milch oder halb Milch und halb Wasser  

 5 Eier verklopft  
 
Der Omelettenteig sollte sämig sein, nicht tropfen ev. mehr Eier nehmen. 
 
 
Zubereitung: 
 
Öl in Friteuse oder in grosser Gusseisenpfanne erhitzen. Die hartgekochten Eier schälen und mit der 
Schaumkelle abwechslungsweise durch den Omeletten-Teig ziehen und frittieren. Dieser Vorgang 
kann beliebig oft wiederholt werden, je nachdem, wie gross man die «Konkluser  Böcke» haben 
möchte.  
 
Noch warm geniessen. Kinder können die «Konkluser Böcke» im Sirup tunken, die Erwachsenen im 
Glühwein. 
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