
 

  
 

Räbenmus 

 

Ein Hörerrezept von Andreas und Béatrice Filus-Arpagaus aus Pfäffikon, ZH. 

 

Zutaten für 4 Personen:  

 ca. 1 Kilo Räben 

 Kartoffeln 

 Butter 

 Mehl 

 Rahm 

 Salz 

 Zucker 

 evtl. grüner (=roher) Speck 

 

Räben und Kartoffeln gar kochen (pro Räbe 3 kleine Kartoffeln). 

 

Pürieren. 

 

Salz, Butter, Mehl, Rahm und Zucker hinzufügen. 

 

Je nach Gusto einen grünen Speck mitkochen. 

 

Kurz erhitzen, evtl. im Dampfbad. 

 

Nach Belieben Pfeffer oder Muscat hinzufügen.  

 


