
 

  
 

Rezept: Schlangenfrass 
 
 
Mengenangaben für 4 Portionen 
 
1-2 Landjäger 

1 grosser Lauch 

2 Rüebli 

2-3 Kartoffeln 

1 Sellerie 

1-2 dl Bouillon 

 

Ev. Zwiebel und Knoblauchzehe 

 

Landjäger und Gemüse in kleine mundgerechte Stücke schneiden. 

Zuerst den Landjäger andämpfen, dann das Gemüse dazugeben. 

Mit Bouillon ablöschen und auf kleiner Stufe gar kochen (ca.15 Min) 

 

Wahlweise Reibkäse darüber streuen oder Mayonnaise dazu servieren. 

 

Dazu passt bestens eine grosse Schüssel Salat. 


