Schweizer Radio
und Fernsehen

Schokoladen-Sternanis-Mousse

Zutaten

5049 Zucker

140 mi Rahm

5 Sternanis

359 Eigelb

200 g dunkle Schokolade (67% Kakaogehalt)
400 ml Rahm, halb geschlagen

Zubereitung

Den Zucker karamellisieren, langsam den Rahm einrtihren, den Sternanis dazugeben und 5
Minuten ziehen lassen, dann abseihen. Die Eigelbe in eine Schiissel geben und den
aromatisierten Rahm langsam einriihren, tber einem Wasserbad unter standigem Rihren
auf 85 Grad aufschlagen und anschliessend zur geschmolzenen Schokolade geben. Unter
Weiterruihren auf 35 Grad abkihlen lassen. Gut ein Drittel des geschlagenen Rahm
untermischen, dann den Rest vorsichtig unterheben. In Schalen fillen und kalt stellen.

Quelle: Rezept aus dem neusten Kochbuch von Tanja Grandits: Gewurze, AT Verlag, Aarau und Miinchen 2013)
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