Schweizer Radio
und Fernsehen

Lowenzahn-Oliven

Zutaten

1EL Olivendl

2-3 Handvoll Léwenzahn-Blutenknospen
2 Prisen Krautermeersalz

2EL  Sherry oder Weisswein

Zubereitung
Das Olivendl in einer Bratpfanne erhitzen und die Léwenzahnknospen bei starker Hitze fortwéahrend
wenden, bis sie eine dunkle Farbe angenommen haben (4 - 6 Minuten). Mit dem Krautermeersalz

wirzen, den Sherry oder den Weisswein dazugeben und weiter wenden, bis alle Flissigkeit
verdunstet ist. Lauwarm oder kalt als Aperitif-Snack servieren.
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Rezept aus: Meret Bissegger: Meine wilde Pflanzenkiiche. Bestimmen, Sammeln und Kochen von Wildpflanzen
(AT Verlag, Aarau).
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