Schweizer Radio
und Fernsehen

Gefullte Nachtkerzenbltten / Taglilienbliten
Rezept von Sonja Wunderlin, Naturarztin TEN

Zubereitung:
Ricotta mit Brotbrosmeli, Wildkrautern, wenig Zitronensaft und etwas Salz mischen, die
Krauterquarkmischung mit Hilfe eines Loffels in die Bluten einfillen.
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Wald-Lassi

Rezept von Sonja Wunderlin, Naturérztin TEN

Zutaten:
Eine Hand voll Waldkrauter: z.B. junge Lindenblatter, junge Béarenklaublatter, Giersch,
Waldengelwurzblatter

11 Apfelsaft

200 ml Sauerrahm

1 Apfel

3 Datteln, entsteint

Zubereitung:
alles sehr fein mixen

*kk

SRF Schweizer Radio und Fernsehen, Zweigniederlassung der Schweizerischen Radio- und Fernsehgesellschaft m



