
 

 

 

  
 

 

 

Avocado-Creme (Creme de Abacate) 
 

 

Zutaten:  

 

(für 4 bis 6 Personen) 

 

2 reife Avocados 

1 EL Limettensaft 

150 ml Milch 

3 EL Zucker 

 

 

Zubereitung: 

 

Das Fruchtfleisch der Avocados zusammen mit den anderen Zutaten im Mixer pürieren und kühl 

stellen. Die Creme sollte die Konsistenz von Joghurt haben. 
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