
 

 

 

  
 

 

Erfrischende Joghurtsalatsauce aus dem Konfiglas 
 

 

 

Zutaten (für 4 Personen als Beilage) 

1 leeres, sauberes Konfitürenglas 

½ Becher Naturjoghurt (nicht stichfest, am besten bio, da dieses schön cremig ist) 

1 Esslöffel Öl 

2 Esslöffel Essig 

Salz 

frischer Schnittlauch 

etwas mildes Currypulver 

Pfeffer aus der Mühle oder Cayennepfeffer 

 

Varianten: 

1 Teelöffel Frischkäse mit Kräutern und Knoblauch dazugeben 

oder 1 Teelöffel Senf  

 

Zubereitung 

Alle Zutaten in ein Konfitürenglas füllen und gut schütteln. Salatsauce im 

Konfitürenglas servieren, so dass jeder nach Belieben so viel über den Salat geben 

kann, wie er möchte. Die restliche Salatsauce lässt sich gut ein paar Tage im 

Kühlschrank lagern. Praktisch an dieser Salatsauce, auch Salatreste können, da sie 

nicht mit Sauce angemacht sind, am nächsten Tag nochmals aufgetischt werden. 
 

 


