Schweizer Radio
und Fernsehen

Fenchelsamen-Wiirzmischung
Zutaten

1 Knoblauchzehe

1 TL schwarze Pfefferkérner

2 TL Fenchelsamen

Y% TL Koriandersamen

1 TL geriebene Zitronenschale (Bio)

1 TL getrockneter Thymian

Zubereitung

Den Knoblauch mit der Knoblauchpresse zerdriicken. Die Gewdirze in einer
Gewirzmuhle malen. Alles vermischen. Zum Wiirzen von Fischgerichten verwenden.
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