
 

 

 

  
 

 
 

Fenchelsamen-Würzmischung 
 

Zutaten 

 

1 Knoblauchzehe 

1 TL schwarze Pfefferkörner 

2 TL Fenchelsamen 

½ TL Koriandersamen 

1 TL geriebene Zitronenschale (Bio) 

1 TL getrockneter Thymian 

 

 

Zubereitung 

 

Den Knoblauch mit der Knoblauchpresse zerdrücken. Die Gewürze in einer 

Gewürzmühle malen. Alles vermischen. Zum Würzen von Fischgerichten verwenden. 
 
 
 

 

*** 


