Schweizer Radio
und Fernsehen

Minzen - Erdbeer - Erfrischung

Zutaten:

= 5dl WasserE

= 5 Minzenzweige
= 1209 Zucker

= 250g Erdbeeren

Zubereitung:

Erdbeeren waschen und fein schneiden

Erdbeeren mit Wasser und Zucker aufkochen und 5 Minuten kécheln
Minzenzweige waschen und 5 Minuten im Erdbeersaft ziehen lassen

Durch feines Sieb in ein Glasgefass passieren

Minzen - Erdbeer - Erfrischungsgetrank kihl stellen

Zum Trinken mit Mineralwasser oder Leitungswasser verdiinnen

Dieser Erfrischungstrunk kann bis zu 1 Monat im Kiihlschrank gelagert werden
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