Kurzinfo Hirnschlagkampagne

Die Zahlen sind eindricklich: Alle 30 Minuten erleidet eine Person in der Schweiz einen
Hirnschlag. Das sind 16'000 betroffene Personen pro Jahr. Ein Flnftel der Betroffenen stirbt,
ein Drittel bleibt behindert. Je mehr Leute Hirnschlagsymptome (er)kennen und bei
Hirnschlag richtig handeln, desto besser werden die Uberlebenschancen und desto geringer
sind Behinderungen und Komplikationen. Ein Hirnschlag zeigt folgende Symptome:

e Lahmungen im Gesicht: plétzliche LA&hmung, Gefiihlsstérung oder Schwache, meist nur
auf einer Korperseite

e Lahmungen in den Armen oder Beinen: plétzliche Lahmung, Gefiihlsstérung oder

Schwache, meist nur auf einer Koérperseite

Sprachstérungen: Sprachstérungen oder Schwierigkeiten, Gesprochenes zu verstehen

Sehstorungen: plotzliche Blindheit (oft nur auf einem Auge) oder Doppelbilder

Starker Schwindel: starker Schwindel mit Gehunfahigkeit

Heftige Kopfschmerzen: plétzlicher, ungewdhnlicher, heftiger Kopfschmerz

Tritt eines dieser Symptome auf, alarmieren Sie sofort den Notruf 144.

Unter www.hirnschlag.ch stehen umfangreiche und weiterflihrende Informationen zur
Verfligung.

Die Praventionskampagne der Schweizerischen Herzstiftung «Hirnschlag erkennen. Leben
retten.» lauft seit dem 12. Oktober 2020. Sie hat zum Ziel, das Wissen in der Bevdlkerung uber die
Hirnschlagsymptome und die richtige Reaktion im Notfall zu verbessern. Die Kampagne wird
unterstitzt von der lten-Kohaut-Stiftung sowie der Schweizerischen Hirnschlaggesellschaft.
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